
 
 

Freitag, 20. März 2026 

Tag des Glücks 

„Glück“, was bedeutet 
das eigentlich? 

Glück – und das ist das Schöne 

daran – bedeutet für jede*n 

etwas Unterschiedliches. Für 

manche ist Glück reiner Zufall 

und für manche hart erarbeitet. 

Aber was es auch ist, es weckt 

positive Gedanken und erinnert 

uns an die Dinge, die uns im Leben wichtig sind.  

Wir haben die Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen des Bismarck 

Seniorenstifts gefragt „Was bedeutet Glück für Sie?“ und haben ganz 

unterschiedliche Antworten bekommen. Gesundheit und Zufriedenheit haben 

jedoch die meisten geantwortet und das liegt auch sehr nah an dem, was 

allgemein mit Glück verbunden wird. Die Familie und die Freiheit sind ebenfalls 

für viele ein großes Glück. 

Ursprünglich, ab dem 12. Jahrhundert, bedeutete Glück so etwas wie 

„günstiger Zufall“. Ab dem 14. Jahrhundert gesellte sich die Bedeutung 

„persönliches Wohlergehen“ und „gewünschte Daseinsverhältnisse“ oder 

„Glücksgefühl“ hinzu. All diese Bedeutungen finden wir auch in den Antworten 

der Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen wieder.  

So ist das Glück, dass wir empfinden wahrscheinlich eine Mischung aus einer 

Bewertung der eigenen Lebenslage als auch dem subjektiven Wohlbefinden. 

Glück haben, glücklich sein, Glückseligkeit; es gibt nicht DIE eine Definition von 

Glück. Aber das ist vielleicht auch nicht so schlimm, denn wie heißt es so 

schön? „Jede*r ist seines Glückes Schmied“ und vielleicht bedeutet das einfach, 

dass der Begriff von jedem*jeder so definiert werden kann, wie es ihm*ihr 

passt. 
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Schauen Sie sich gerne das Video bei 

Instagram oder facebook an: 
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