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Einleitung

Angesichts der zunehmenden
Herausforderungen, die der
Klimawandel mit sich bringt, ist es
unerlasslich, dass auch
Altenpflegeeinrichtungen
Mafsnahmen zur Klimaanpassung
ergreifen. Eine gut durchdachte
Klimaanpassungsstrategie ist von
grofSer Bedeutung, um die
Sicherheit, Gesundheit und das
Wohlbefinden der Bewohner*innen —
in solchen Einrichtungen zu o = }\ Bismarck
gewahrleisten. In diesem | - e
Zusammenhang sollen im
Folgenden der Anlass, die
Aufgabenstellung und Zielsetzung
sowie die Vorgehensweise einer
solchen Klimaanpassungsstrategie
fur eine Altenpflegeeinrichtung
erlautert werden.

Klimaanpassung bezeichnet die Anpassung von Strukturen, Prozessen und
Verhaltensweisen an die sich verandernden klimatischen Bedingungen. Der
Klimawandel fuhrt zu extremen Wetterereignissen, wie Hitzewellen, Starkregen
oder Sturmen, die die Gesundheit und Sicherheit von Menschen beeintrachtigen
konnen. Altenpflegeeinrichtungen sind besonders betroffen, da altere Menschen
anfalliger fur Hitzebelastung und andere klimabedingte Risiken sind. Daher ist es
von entscheidender Bedeutung, eine fundierte Klimaanpassungsstrategie zu
entwickeln, um die Auswirkungen des Klimawandels auf die Bewohner*innen
bestmaglich zu minimieren.

Das Hauptziel der Klimaanpassungsstrategie fur unsere Einrichtung ist es, die
Resilienz gegenuber klimatischen Risiken zu starken und die Anpassungsfahigkeit
der Einrichtung zu verbessern. Dies umfasst den Schutz der Gesundheit und des
Wohlbefindens der Bewohner*innen vor den Auswirkungen des Klimawandels, wie
Hitzebelastung, Hochwasser oder anderen Wetterextremen. Ein weiteres Ziel ist es,
die Infrastruktur der Einrichtung widerstandsfahiger gegen klimatische Einfllsse zu
machen und die Betriebskontinuitat sicherzustellen, um den Pflegebetrieb auch
unter widrigen klimatischen Bedingungen aufrechtzuerhalten.
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Um diese Ziele zu erreichen, wird die Klimaanpassungsstrategie unserer Einrichtung
auf einer fundierten Risikoanalyse basieren. Dabei werden die klimatischen Risiken
und deren potenzielle Auswirkungen auf die Einrichtung und ihre Bewohner*innen
identifiziert. Hierbei kdnnen verschiedene Methoden, wie beispielsweise
Klimawirkungs- und Risikoanalysen, herangezogen werden. Auf Grundlage dieser
Analyse werden geeignete Maldnahmen entwickelt und implementiert, um die
identifizierten Risiken zu mindern. Dies konnen beispielsweise bauliche
Anpassungen, die Verbesserung der Infrastruktur, die Entwicklung von
Hitzeaktionsplanen oder die Schulung des Personals fur den Umgang mit
klimabedingten Notfallen sein.

Durch diese umfassende Vorgehensweise wird die Altenpflegeeinrichtung in die
Lage versetzt, den Herausforderungen des Klimawandels effektiv zu begegnen und
den Schutz und das Wohlergehen ihrer Bewohner*innen auch unter veranderten
klimatischen Bedingungen zu gewahrleisten.
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Klimawandel

Der Klimawandel ist eine weltweite Herausforderung, die durch den Anstieg der
Treibhausgasemissionen hervorgerufen wird. Dies fuhrt zu einer Erhohung der
globalen Durchschnittstemperaturen und einer Vielzahl von Veranderungen im
Klimasystem. Die Auswirkungen des Klimawandels sind bereits spurbar und
umfassen unter anderem steigende Temperaturen, haufigere
Extremwetterereignisse wie Stiirme, Durren und Uberschwemmungen, sowie den
Anstieg des Meeresspiegels.

Regionale Beobachtungen zu Klimaveranderungen und ihren Auswirkungen sowie
mogliche Entwicklungen der Klimaparameter fUr die Zukunft:

Im Nordwesten Deutschlands, zu dem Regionen wie Niedersachsen, Bremen,
Hamburg und Schleswig-Holstein gehéren, wurden bereits einige regionale
Veranderungen des Klimas beobachtet. Dazu zahlen ein Anstieg der
Jahresmitteltemperaturen, eine Zunahme von Hitzetagen und Tropennachten sowie
eine veranderte Verteilung der Niederschlage mit moglicherweise langeren
Trockenperioden. Diese Veranderungen haben bereits Auswirkungen auf die
Umwelt, die Landwirtschaft und die Gesundheit der Bevolkerung.

Die Projektionen fur zukunftige Entwicklungen zeigen, dass der Nordwesten
Deutschlands weiterhin von den Auswirkungen des Klimawandels betroffen sein
wird. Die Temperaturen werden voraussichtlich weiter steigen, wodurch
Hitzewellen haufiger auftreten konnen. Auch der Anstieg des Meeresspiegels stellt
eine besondere Herausforderung fur die Kustenregionen dar. DarUber hinaus
konnen vermehrte Starkregenereignisse zu Uberschwemmungen fiihren und die
Risiken fur die Infrastruktur und die 6ffentliche Sicherheit erhéhen.

Kommunale Beobachtungen und mégliche Entwicklungen:

Auf kommunaler Ebene werden die Auswirkungen des Klimawandels ebenfalls
beobachtet. Kommunen im Nordwesten Deutschlands sind zunehmend mit
Herausforderungen wie der Anpassung der stadtischen Infrastruktur, der
Verbesserung der Hitzevorsorge und der Bewaltigung von Hochwasserrisiken
konfrontiert. Es werden Mafsnahmen ergriffen, um den Klimawandel in
Stadtplanung und -entwicklung zu integrieren, um Resilienz gegenuber den
zukunftigen klimatischen Veranderungen aufzubauen. Dazu gehoren beispielsweise
die Schaffung gruner Infrastruktur, die Forderung der energetischen Sanierung von
Gebauden und die Entwicklung von Fruhwarnsystemen fur extreme
Wetterereignisse.
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Um den Herausforderungen des Klimawandels effektiv zu begegnen, ist es
unerlasslich, dass Kommunen, Regionen und Einrichtungen wie Seniorenheime
gemeinsam daran arbeiten, Klimaanpassungsstrategien zu entwickeln und
umzusetzen. Nur durch eine ganzheitliche Herangehensweise konnen wir die
Auswirkungen des Klimawandels mindern und gleichzeitig die Lebensqualitat und
Sicherheit der Menschen in Norddeutschland langfristig gewahrleisten.

Betroffenheit

Die Klimawirkungs- und Risikoanalyse 2021 fur Deutschland zeigt, dass
Altenpflegeeinrichtungen im Nordwesten besonders von den Auswirkungen des
Klimawandels betroffen sein kénnen. Die Analyse identifiziert verschiedene
Handlungsfelder, die sich auf die Einrichtungen selbst sowie auf ihre
Bewohner*innen auswirken konnen. Im Folgenden werden einige der relevanten
Handlungsfelder und méglichen Klimafolgen beschrieben:

Gesundheit:

Hitzewellen stellen eine erhebliche Gefahr fur altere Menschen dar, da sie anfalliger
fUr Hitzebelastung und Hitzestress sind. Hohe Temperaturen konnen zu
Dehydratation, Hitzschlagen und anderen gesundheitlichen Problemen fihren. Eine
unzureichende Klimaanpassung kann das Wohlbefinden und die Gesundheit der
Bewohner*innen gefahrden.

Grunflachen:

Klimafolgen wie Durreperioden kdnnen sich negativ auf die Grunflachen in um
unsere Altenpflegeeinrichtung auswirken. Trockenheit kann zu einem Ruckgang
der Pflanzenvielfalt und einer Verringerung der naturlichen Schattenspender
fUhren, was die Hitzebelastung in der Umgebung erhdhen kann. Die Verfugbarkeit
von Grunflachen und die Moglichkeit der Erholung im Freien kénnen ebenfalls
beeintrachtigt werden.

Biodiversitat:

Der Klimawandel kann sich auch auf die lokale Biodiversitat auswirken, indem er
beispielsweise Veranderungen in der Pflanzen- und Tierwelt mit sich bringt. Dies

kann Auswirkungen auf das Umfeld von Altenpflegeeinrichtungen haben und die
naturliche Umgebung und das 6kologische Gleichgewicht beeintrachtigen.

Wirtschaft:

Klimafolgen wie Hochwasser, Starkregen und Stirme kénnen zu erheblichen
wirtschaftlichen Schaden fuhren. Dies betrifft nicht nur die Infrastruktur der
Altenpflegeeinrichtungen selbst, sondern auch die umliegenden Unternehmen und
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Dienstleister, die fur den reibungslosen Betrieb und die Versorgung der
Einrichtungen von Bedeutung sind.

Energie-Ressourcen:

- Wasser: Durreperioden konnen die Verflgbarkeit von Wasserressourcen
einschranken. Dies kann zu Engpassen bei der Wasserversorgung von
Altenpflegeeinrichtungen fuhren und Hygiene- und Komfortprobleme
verursachen.

- Strom: Veranderungen in der Verflgbarkeit und Erzeugung von Energiequellen
aufgrund von Veranderungen im Niederschlagsmuster, Temperaturanstieg und
Wetterschwankungen. Erhohter Kuhlbedarf in Zeiten von Hitzeextremen, was zu
einer zusatzlichen Belastung der Energieversorgung fuhren kann. Risiken fur
Energieinfrastrukturen durch Extremwetterereignisse wie Stlrme,
Uberschwemmungen oder Hitzewellen, die zu Schaden an Stromleitungen,
Kraftwerken oder anderen Energieanlagen fuhren konnen.

Material-Ressourcen:

Der Transport von Materialien Uber weite Strecken und die damit verbundenen
Emissionen von Treibhausgasen tragen zur Klimabelastung bei. Dies betrifft sowohl
den Transport von Rohstoffen als auch den von fertigen Produkten. Ein
ressourcenintensives und verschwenderisches Konsumverhalten tragt zum
Klimawandel bei, da die Herstellung und Entsorgung von Produkten mit hohen
Emissionen verbunden sind. Die Berucksichtigung von Klima- und Umweltkriterien
bei der Beschaffung von Materialien und Produkten spielt in diesem Zusammenhang
eine wichtige Rolle. Der steigende Materialverbrauch und die Entsorgung von
Abfallen stellen eine Belastung fur die Umwelt dar. Die Entsorgung von Abfallen,
insbesondere von nicht recycelbaren Materialien, kann zur Freisetzung von
Treibhausgasen wie Methan beitragen, wenn sie auf Deponien gelagert oder
unsachgemald behandelt werden. Die Forderung einer Kreislaufwirtschaft, bei der
Materialien so lange wie moglich genutzt und am Ende ihrer Lebensdauer
wiederverwertet werden, ist ein entscheidendes Handlungsfeld.

Hochwasser und Starkregen:

Der Nordwesten Deutschlands ist von Kustenlinien und FlUssen gepragt, was
bedeutet, dass unsere Einrichtung einem erhohten Risiko von Hochwasser und
starken Regenfallen ausgesetzt ist. Diese Ereignisse konnen zu Uberflutungen
fUhren, die die Infrastruktur der Einrichtungen beschadigen und die Sicherheit der
Bewohner*innen gefahrden kénnen.
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Die Klimawirkungs- und Risikoanalyse zeigt deutlich, dass Altenpflegeeinrichtungen
im Nordwesten Deutschlands verschiedene Herausforderungen im Zusammenhang
mit dem Klimawandel bewaltigen mussen. Es ist daher von entscheidender
Bedeutung, umfassende Klimaanpassungsstrategien zu entwickeln, die
Mafsnahmen zur Verbesserung der Gebaudeinfrastruktur, zur Hitzevorsorge, zur
Anpassung der Aufsenbereiche und zur Sicherstellung der Wasserversorgung
umfassen, um die Sicherheit, das Wohlbefinden und die Lebensqualitat der
Bewohner*innen zu schitzen.

Einrichtung

Die stadt.mission.mensch gGmbH ist ein modernes diakonisches
Dienstleistungsunternehmen mit Angeboten fur Senioren, psychisch Kranke,
Wohnungslose, Straffallige und Suchtkranke. Mehr als 420 Mitarbeiter*innen sowie
viele Ehrenamtliche setzen sich gemeinsam fur die Kund*innen ein, Servicequalitat
und Orientierung an den Bedurfnissen unserer Bewohner*innen und Klient*innen
sind fur uns handlungsleitend. Wir stehen im Verbund mit der Evangelischen
Stiftung Alsterdorf und sind Mitglied im Diakonischen Werk Schleswig-Holstein und
handeln seit mehr als 100 Jahren nach diakonischen Grundsatzen.

Im Bereich der Altenhilfe betreibt die stadt.mission.mensch gGmbH das Bismarck
Seniorenstift in dem neben stationarer Pflege auch Kurzzeit- und
Verhinderungspflege angeboten wird.

Lage:
Das Bismarck Seniorenstift befindet sich am nordlichen Stadtrand von Reinbek. In

unmittelbarer Nahe gibt es eine Kleingartenanlage sowie mit ,,Hannemanns
Muhle” ein Restaurant, das in einer restaurierten Windmuhle aus dem Jahr 1879
untergebracht ist. Ein Einkaufszentrum kann fulSlaufig in wenigen Minuten erreicht
werden, das Ortszentrum von
Reinbek mit Arztpraxen,
weiteren Einkaufsmoglichkeiten
und Freizeitangeboten ist ca. 1,5
km entfernt. Busverbindungen
in den Stadtkern sind
vorhanden, vom S-Bahnhof
Reinbek ist der Hamburger
Hauptbahnhof in ca. 30
Minuten gut zu erreichen. Auf
dem Gelande des Bismarck
Seniorenstifts stehen gentgend
Parkplatze zur Verflgung.
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Architektonische Struktur:

Die Architektur des Bismarck Seniorenstiftes ist darauf ausgerichtet, den dort
lebenden Menschen sowohl Raum flir ein gemeinschaftliches Leben mit
zwischenmenschlichen Kontakten und Austausch anzubieten als auch
Maoglichkeiten fur den Rickzug in die Privatsphare zu schaffen.

Die Struktur des Hauses ist durch eine H-Form gepragt. Auf den beiden
Seitenfligeln befinden sich die Wohnbereiche, im Verbindungstrakt ist im
Erdgeschoss der Eingangsbereich untergebracht, unmittelbar dartber bieten im 1.
und 2. Obergeschols Gemeinschaftsflachen Raum fur Begegnung und
Kommunikation. Ein Seitenflligel im Erdgeschold wird fur 24 Bewohner*innen mit
einer demenziellen Erkrankung im fortgeschrittenen Stadium eingerichtet.
BUroraume, Sozialraume, ein Friseursalon sowie die Cafeteria und der
Andachtsraum befinden sich in dem zweiten Seitenfligel des Erdgeschosses. In
einem Innenhof des Gebaudes gibt es einen Sinnesgarten, dieser ist fur die
Bewohner*innen des Demenzbereichs schwellenfrei erreichbar.

Gebaude- und GrundstucksgroRen:

Grundstuck: 10.148,85 m?
Grundflache Gebaude: 1.596,22 m?
AuRenflache: 7.552,63 m?
MafRnahmen

Energie-Ressourcen:

Durch die Umsetzung folgender MaRnahmen, die in der Dienstanweisung , Energie
sparen” von der Geschaftsfuhrung schriftlich festgelegt wurden, kdnnen
Ressourcen geschont, Energiekosten gesenkt und Umweltauswirkungen verringert
werden. Eine nachhaltige und effiziente Nutzung von Energie, Wasser und anderen
Ressourcen ist entscheidend, um die Auswirkungen des Klimawandels zu
minimieren und eine nachhaltige Zukunft zu gewahrleisten.

Heizung und Luften:

Durch das gezielte Heizen nur in Raumen, in denen es erforderlich ist, wird Energie
eingespart und die Ressource Heizenergie effizient genutzt.

Die Reduzierung der Raumtemperaturen auf 19 Grad ermaglicht eine
energieeffiziente Raumbeheizung und tragt zur Ressourcenschonung bei.

Das konsequente SchliefRen von Eingangstiren und Eingangsbereichen verhindert
den unkontrollierten Warmeverlust und hilft, die Ressource Heizenergie zu sparen.
Durch das gezielte StoRluften mit kurzen Luftungszeiten und dem anschlielSenden
Ausschalten der Heizungen wird eine effiziente Luftung erreicht, bei der moglichst
wenig Warmeenergie verloren geht.
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Wasser:

- Das Handewaschen mit kaltem Wasser spart Energie, die normalerweise fur das
Erwarmen des Wassers bendétigt wurde.

- Die Ausstattung von Duschen mit Wasserspareinsatzen tragt zur Reduzierung
des Wasserverbrauchs und somit zur Ressourcenschonung bei.

Strom:

- Das konsequente Abschalten von PCs und Verzicht auf den Stand-by-Betrieb
flhrt zu einer Einsparung von Strom und nutzt die Ressource Energie effizient.

- Die Nutzung von Energiesparmodus und voller Bestuckung bei Waschmaschinen
und Spulmaschinen tragt zur Energieeinsparung und Ressourcenschonung bei.

- Der Austausch alter oder energieineffizienter Gerate durch energieeffizientere
Modelle fUhrt zu einem geringeren Stromverbrauch und einer effizienteren
Nutzung der Ressource Energie.

- Die Installation von Bewegungsmeldern in Gemeinschaftsflachen reduziert die
Beleuchtungsdauer und senkt den Stromverbrauch.

- Der Austausch von herkdommlichen Leuchtmitteln durch energieeffiziente LED-
Lampen fuhrt zu einer Einsparung von Strom.

Material-Ressourcen:

Durch eine nachhaltige und ressourceneffiziente Gestaltung entlang der gesamten
Wertschopfungskette konnen die Klimafolgen reduziert und die Abhangigkeit von
endlichen Ressourcen verringert werden. Es ist wichtig, innovative Losungen zu
entwickeln und umzusetzen, um eine nachhaltige Nutzung von Materialressourcen
zu fordern und die Auswirkungen des Klimawandels zu minimieren.

Die Forderung nachhaltiger Beschaffungspraktiken, wie z.B. die Priorisierung von
umweltfreundlichen und ressourcenschonenden Materialien, tragt zur Reduzierung
der Umweltauswirkungen bei.

Ebenso fordert eine verbesserte Abfallwirtschaft, einschliefSlich des Recyclings von
Materialien, den Verbrauch natUrlicher Ressourcen zu reduzieren, Emissionen zu
verringern und Abfalldeponien zu vermeiden.

Hierfur wurde ein Konzept mit folgenden Zielen und MalSnahmenplan entwickelt:

Sicherstellen eines verantwortungsbewussten Umgangs mit den Ressourcen:

- Sensibilisierung der Mitarbeiter*innen fur den Wert und die begrenzte
Verfugbarkeit von Ressourcen

- Forderung einer Kultur des verantwortungsbewussten Umgangs mit Ressourcen

Entwicklung eines Verstandnisses flr umweltschonendes Handeln:
- Forderung eines umweltbewussten Verhaltens in allen Unternehmensbereichen
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Sicherstellen eines effizienten und sparsamen Umgangs mit allen Ressourcen:

- Uberprifung und Optimierung der internen Prozesse, um den
Ressourcenverbrauch zu minimieren

- Einfuhrung von Richtlinien und Leitlinien fur den sparsamen Einsatz von
Ressourcen in allen Unternehmensbereichen

Reduzierung des Materialeinsatzes, Forderung der Wiederverwertung und des

Einsatzes von Recyclingprodukten:

- Identifizierung von Moglichkeiten zur Reduzierung des Materialeinsatzes, z.B.
durch Prozessoptimierung oder den Einsatz von wiederverwendbaren
Materialien

- Einrichtung eines effizienten Abfallmanagementsystems, um die
Wiederverwertung und das Recycling von Materialien zu férdern

- Bei der Beschaffung neuer Materialien bevorzugt auf Recyclingprodukte
zuruckgreifen, soweit technisch und wirtschaftlich machbar
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Bereiche

Hauswirtschaft:

Ungebleichtes Handtuchpapier

Okologischer Umgang mit Verbrauch von Hilfsmitteln (z. B.
Inkontinenzmaterialbestellung individuell, Waschebestellung angepasst zum
Verbrauch)

optimale Dosierung der Reinigungsmittel/keine Uberdosierung durch eine
Dosieranlage fUr Reinigungsmittel

Glasflaschen von Viva con aqua

PET Flaschen von regionalem Anbieter (Bismarck)

Kein Einweggeschirr

Regionale Lieferanten fur Lebensmittel

Individuelle Lebensmittelanpassung (z.B. Brotchen werden beim Backer
individuell an-und abbestellt je nach Nachfrage)

Optimale Lebensmittellagerung (keine Uberlagerung durch geringe
Lagerkapazitat, Bestellung 2xwtl., Lebensmittelliberschuss vom Mittagessen
wird beim Abendessen mitverwertet)

Abwischbare Sitzpolsterung

Grunpflanzen im gesamten Haus

Begrunung der AufSenanlage

Plastiktrennung auf den Wohnbereichen

Bienenzucht

Waschesackelieferung in nachhaltiger Plastikverpackung -> wird intern dem
Wertstoffkreislauf wieder zugefuhrt

Wiederverwendbare Handtuchspender in den Personaltoiletten und
Dienstzimmern

Umstellung von Multivitaminsaft in Tetra Pak auf Mehrwegflaschen
Lebensmittel werden in GroRgebinden bestellt (z.B. Mehl, Zucker etc.)
Plastiktrennung auf den Wohnbereichen in gelben Abwurfbehalter
BelUftung in den Bewohnerzimmern -> Heizung ab Stufe 3 regulieren,
StoRluftung

Pflege:

Medikamentenbecher sind wiederverwendbar

eine auf den Verbrauch angepasste Wasche- und Inkontinenzmaterialbestellung.
Die Bestellungen werden nicht mehr in Kartonagen geliefert.

Ausbildung — Nachwuchs

11
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Leitung:
- Bezuschussung zum Deutschlandticket

- JobRad-Kooperation
- Begrunung der AulSenanlage in Kooperation mit der Loki-Schmidt-Stiftung

PROJEKTSTART IM BISMARCK SENIORENSTIFT 20 Marz 2024

"KOOPERATION NATUR" @
stadt.mission.mensch Sﬁ]@&%

Das Bismarck Seniorenstift und die Loki-Schmidt-Stiftung haben erfolgreich das
Projekt "Kooperation Natur" gestartet, um die naturliche Umgebung rund um das
Seniorenstift zu verbessern und die biologische Vielfalt zu fordern. Das Projekt zielt
darauf ab, eine lebendige und nachhaltige Umgebung fur Bewohner*innen sowie
fur die lokale Tierwelt zu schaffen.

Ein wichtiger Schritt dieses Projekts ist der Beginn der Pflanzungen einer Hecke und
von Obstbaumen. Hierbei wurde besonders auf die Auswahl heimischer Arten
geachtet. Diese Pflanzungen dienen nicht nur der Verschonerung der Umgebung,
sondern haben vor allem das Ziel, Lebensraum und Nahrungsquelle fr die Tierwelt
zu schaffen.

12
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Die Zusammenarbeit zwischen dem Bismarck Seniorenstift und der Loki-Schmidt-
Stiftung markiert einen wichtigen Meilenstein im Engagement fur Umweltschutz
und Naturschutz. Durch die Kooperation wird nicht nur das Bewusstsein fur die
Bedeutung der Natur gestarkt, sondern es entsteht auch eine lebendige und grine
Umgebung, die das Wohlbefinden der Bewohner*innen sowie die lokale Tierwelt
fordert.

Verwaltung:
- Okologisches Druckerpapier und Briefpapier

- alle Dokumente werden, wenn maéglich, duplex ausgedruckt

- alle Drucker sind auf schwarz/weif$ eingestellt

- Unterlagen per Post (Info-Material/Unterlagen per Mail verschicken)
- Keine Eingangsstempel mehr, stattdessen handschriftlich beschriften

Haustechnik

- Sparlampen (LED) teilweise bereits in einigen Fluren installiert

- Bewegungsmelder im Keller und in einigen Buros vorhanden

- In allen Badern sind in den Wasserhahnen Spar-Regulatoren eingebaut

- Beleuchtung im Haus -> Energiesparlampen in den Wohnkuchen installieren,
Bewegungsmelder in weiteren Raumen installieren (Toiletten, Lager,
Kopierraum)

- Gerate mit Batterien -> Batterien durch Akkus austauschen

- Umstellung der Treppenhaduser-Beleuchtung auf LED

Geplante MalRnahmen

Gesundheit:

Sonnenschutz in Form von Markisen und Pergolen im AufSenbereich:

Markisen und Pergolen konnen dazu beitragen, die Klimafolge der Hitzebelastung
fUr altere Menschen zu minimieren, indem sie einen effektiven Sonnenschutz
bieten:

Schutz vor direkter Sonneneinstrahlung:

Eine Markise oder Pergola schafft einen Schattenbereich auf der Terrasse oder dem
Balkon, der alteren Menschen Schutz vor der direkten Sonneneinstrahlung bietet.
Dadurch wird verhindert, dass sich die Oberflachen erhitzten und Hitze reflektiert
wird, was zu einer Reduzierung der Hitzebelastung fuhrt.
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Reduzierung der Raumtemperatur:

Indem sie die Sonnenstrahlen blockiert, kdnnen Markisen die Raumtemperatur
senken. Dies ist besonders wichtig fur altere Menschen, die moglicherweise
empfindlicher auf Hitze reagieren. Eine kihlere Umgebung kann dazu beitragen,
das Wohlbefinden zu verbessern und das Risiko von Hitzebelastung und Hitzschlag
zu verringern.

Schaffung eines angenehmen AulSenbereichs:

Altere Menschen kénnen von Markisen und Pergolen profitieren, da sie innen die
Maoglichkeit bieten, den Aufsenbereich, wie den Garten, die Terrasse oder den
Balkon, auch bei heilSen Temperaturen, zu nutze. Durch den Schatten und die
angenehmere Temperatur kdnnen altere Menschen die frische Luft genieSen und
sich draufSen aufhalten, ohne UbermalSiger Hitze ausgesetzt zu sein.

Folgende Mafsnahmen wurden in 2022 und 2023 durchgefihrt:

- Anbringen von Markisen im Bereich der Bewohnerterrassen des \WWohnbereichs
Sonnenweg

- Anbringen von Markisen im Terrassenbereich des Café Sachsenwaldes

- Aufstellung einer Pergola im Terrassenbereich des Café Sachsenwaldes

Maflnahmen in 2024:
- Anbringen einer Markise im Gartenbereich des Wohnbereichs Sonnenweg
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Grunflachen und Biodiversitat:

Die folgenden Malinahmen sollen dazu beitragen, die Biodiversitat in den
Grunflachen um unsere Einrichtung zu erhéhen und damit die Auswirkungen des
Klimawandels auf die Natur abzumildern. Die Unterstltzung des Projekts
"Kooperation Natur" der Loki-Schmidt-Stiftung kann dabei helfen, die Umsetzung
der Malinahmen zu koordinieren und Fachwissen zur Verflgung zu stellen.

Bestandsaufnahme der vorhandenen Flora und Fauna:
Durchfuhrung einer umfassenden Bestandsaufnahme der Pflanzen- und Tierarten

in den Grunflachen der Einrichtung, um den aktuellen Zustand der Biodiversitat zu
erfassen.

Identifizierung von gefahrdeten Arten und Okosystemen, um gezielte
Schutzmalinahmen ergreifen zu kénnen.

Bewertung der Biotopvernetzungsstrukturen:

Analyse der vorhandenen Biotopvernetzungsstrukturen, um zu ermitteln, wie gut
verschiedene Lebensraume miteinander verbunden sind.

Identifizierung von Engpassen oder Barrieren, die die Ausbreitung von Arten
behindern kénnten.
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Entwicklung von Vorschlagen zur Verbesserung der Biotopvernetzung,
z. B. durch die Schaffung neuer Lebensraume oder die Schonung
wichtiger Verbindungsbereiche.

Erarbeitung von Mafldnahmenvorschlagen zur Erhéhung der Biodiversitat:
Entwicklung konkreter MaSnahmenvorschlage zur Erhohung der Biodiversitat,
basierend auf den Ergebnissen der Bestandsaufnahme und der Bewertung der
Biotopvernetzungsstrukturen.

Berucksichtigung klimaresilienter Pflanzenarten, die gut an die spezifischen
klimatischen Bedingungen angepasst sind.

Einbeziehung von Maldnahmen wie Neuanpflanzungen, Anlage von Bluhstreifen,
Schaffung von Lebensraumen fur bestimmte Tierarten, usw.

Beratung bei Material-, Saat- und Pflanzenkauf sowie Begleitung der MalSnahmen:
Beratung bei der Auswahl von geeignetem Material, Saatgut und Pflanzen fur die
Umsetzung der MalSnahmen.

Begleitung der Malsnahmen durch Fachkrafte, um sicherzustellen, dass die
richtigen Techniken angewendet werden und die Mafsnahmen erfolgreich
umgesetzt werden.

Uberarbeitung und Verfeinerung des vorhandenen Pflegeplans:

Uberpriifung und Aktualisierung der bestehenden Pflegeplane fur Grinflachen, um
den Anforderungen des Klimawandels und der Erhaltung der Biodiversitat gerecht
zu werden.

Integration von Mafsnahmen zur Férderung der Biodiversitat, wie beispielsweise
eine angepasste Bewirtschaftung von Grunflachen und die Schaffung von
Ruckzugsbereichen fur Tiere und Pflanzen.

Padagogische Begleitung und Offentlichkeitsarbeit:

Durchfuhrung von padagogischen Aktivitaten wie Pflanzungen oder Bauaktionen,
bei denen die Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen aktiv einbezogen werden,
um das Bewusstsein fur die Bedeutung der Biodiversitat und den Schutz von
Grunflachen zu starken.

Offentlichkeitsarbeit durch Naturfihrungen, Pressearbeit und die Installation von
Informations- und Infotafeln, um die Offentlichkeit Gber die Manahmen und die
Wichtigkeit des Naturschutzes zu informieren
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Nachhaltigkeitsprifung

Bei dem vorliegenden Malsnahmenpaket handelt es sich um eine Kombination aus
naturbasierten Losungen und sogenannten "grauen MalSnahmen". Naturbasierte

Losungen beziehen sich auf MaRnahmen, die die nattirlichen Okosysteme und ihre
Leistungen nutzen, um 6kologische, soziale und 6konomische Vorteile zu erzielen.
Graue Malsnahmen hingegen beziehen sich auf traditionellere technische Ansatze.

Die Bestandsaufnahme der vorhandenen Flora und Fauna sowie der
Biotopvernetzungsstrukturen, die Erarbeitung von Vorschlagen zur Erhéhung der
Biodiversitat und die Uberarbeitung des Pflegeplans sind allesamt naturbasierte
MalSnahmen. Sie zielen darauf ab, die naturlichen Ressourcen und Lebensraume zu
schutzen, zu erhalten und zu férdern. Diese Maldnahmen sollten weiterhin prioritar
betrachtet und umgesetzt werden, da sie langfristige Vorteile fur die Umwelt und
die Gemeinschaft bieten.

Das Anbringen einer Markise hingegen kann als "graue MaRnahme" betrachtet
werden, da es sich um eine technische Losung handelt. Eine Markise dient der
Beschattung und kann dazu beitragen, die Hitzebelastung in bestimmten Bereichen
zu reduzieren. Naturbasierte Losungen kénnen in diesem Fall die graue MalSnahme
erganzen und verbessern.

Um die graue Malsnahme mit der Umsetzung von naturbasierten MalSnahmen zu
kombinieren, werden folgende Ansatze verfolgt:

Standortwahl und Gestaltung: Bei der Installation der Markise wird darauf
geachtet, dass naturliche Schattenquellen wie Baume oder Gebusche nicht
beeintrachtigt werden. Die Standortwahl erfolgt so, dass eine optimale
Kombination aus technischer Lésung und naturlicher Beschattung erreicht wird.

Vegetation: Die Begrinung der Umgebung um die Markise herum kann dazu
beitragen, die Kuhleffekte zu verstarken. Durch den Einsatz von klimaresistenten
Pflanzen und Baumen kann die Verdunstung und Kuhlung weiter optimiert
werden.

Wassermanagement: Durch die Integration von Regenwassersammlungssystemen
kann das ablaufende Wasser genutzt werden, um die Bewasserung der
umgebenden Pflanzen zu unterstutzen. Dies tragt zur Ressourcenschonung bei und
fordert die Biodiversitat.
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Sensibilisierung und Bildung: Durch padagogische Begleitung und
Offentlichkeitsarbeit kdnnen die Bewohner*innen Uber die Vorteile von
naturbasierten Losungen informiert werden. Dies kann dazu beitragen, ein
Bewusstsein fur die Bedeutung der Biodiversitat und die Rolle von naturlichen
Elementen bei der Klimaanpassung zu schaffen.

Die Kombination von grauen Maflsnahmen mit naturbasierten Losungen ermoglicht
eine ganzheitliche und nachhaltige Herangehensweise an die Bewaltigung der
Klimafolgen. Es ist wichtig, beide Ansatze miteinander zu verkntpfen und
synergistische Effekte zu erzielen, um langfristige positive Auswirkungen auf die
Umwelt, die Gesundheit und die Lebensqualitat der Menschen zu erreichen.

Offentlichkeit

Die Kommunikation in die Offentlichkeit spielt eine zentrale Rolle bei der
Umsetzung und Weiterentwicklung unserer Anpassungsstrategie. Sie dient der
Sensibilisierung anderer kommunaler Akteure fUr das Thema, dem Einbezug der
Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen in die Umsetzung und der Bildung
regionaler Netzwerke und Kooperationen mit anderen Kommunen. Die
stadt.mission.mensch gGmbH und die Evangelische Stiftung Alsterdorf haben
verschiedene Kommunikationskanale etabliert, um Uber ihre Projekte und
MalSnahmen zu berichten. Dabei werden sowohl interne als auch externe
Kommunikationsmittel genutzt.

Interne Kommunikation:

Aushang: Informationen zu laufenden Projekten und Mafsnahmen werden in Form
von Plakaten oder Infotafeln an geeigneten Stellen innerhalb der Einrichtung
ausgehangt. Dies ermoglicht den Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen einen
regelmalSigen Informationsaustausch und erhoht das Bewusstsein fur die
Anpassungsstrategie.

Newsletter und Hausmagazin: Regelmafsig werden interne Newsletter oder
Hausmagazine erstellt, die Uber aktuelle Entwicklungen, Projekte und Erfolge im
Bereich der Anpassungsstrategie berichten. Dies ermdglicht eine umfassende
Information der Mitarbeiter*innen und schafft eine Plattform fur den Austausch
von Ideen und Feedback.
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Externe Kommunikation:

Website: Die stadt.mission.mensch gGmbH und die Evangelische Stiftung
Alsterdorf nutzen ihre Websites als Plattform, um Uber ihre Anpassungsprojekte
und -maflinahmen zu informieren. Es werden regelmaf3ig Updates und Berichte
veréffentlicht, um die Offentlichkeit (ber den Fortschritt und die Ergebnisse zu
informieren. Zusatzlich werden auch Informationen zu Veranstaltungen,
Workshops oder Informationsveranstaltungen zu unserem Projekt bereitgestellt.

Social Media: Uber Social Media-Seiten der stadt.mission.mensch gGmbH und der
Evangelische Stiftung Alsterdorf konnen regelmafsige Beitrage veroffentlicht
werden, um die Offentlichkeit Uber unser Projekt auf dem Laufenden zu halten.

Die Kommunikation der Anpassungsstrategie sollte transparent, verstandlich und
zielgruppenorientiert sein. Durch eine aktive und regelmafige Kommunikation
konnen das Bewusstsein fur den Klimawandel gescharft, die Bedeutung von
Anpassungsmalinahmen vermittelt und das Engagement aller Beteiligten gefordert
werden.

Quelle:

,CLIMATE CHANGE Klimawirkungs- und Risikoanalyse 2021"
Text: Denise Reck / Fotos: Kim Hase, Denise Reck
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