Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
08:15h Eintreffen und Atemalkoholkontrolle
8:30:9:00 h Fruhstiick
9:15-10:45 h 9:15-10:15 h 9:15-10:45 h 09:15-10:00h 9:15-10:45 h 9:15-12:30 h
Gruppentherapie Gruppentherapie Gruppentherapie medizinisch Info Gruppentherapie Angehdrigenseminar
Freizeitaktivitat
10:30-12:30h 10:30-11:30 h Lehrkche
Sport & Bewegung Ernahrungsschulung
11:00-12:30 h 11:00 -12:00 h 11:00-12:30h
Rehabilitandengruppe Einzel-  Aku | Physio- Sucht und Arbeit
gespr. punk| therapie Aku Projektarbeiten Ergoth.
tur 11:30h-12h Einzelgesprache  punk
* Akupunktur Yoga tur
* Akupunktur* *
12:30-13:30h 12:30-13:30h 12:30-13:30h 12:30-13:30h 12:30-13:30h
Mittag Mittag Mittag Mittag Mittag
13:15h-13:30 HW. Gr.
13:30-15:00h 13:30-15:00h 13:30-15:00h 13:30-14:00
13:45-14:45h Ergotherapie Ergotherapie Ergotherapie Entspannung

Stress, SKT, Riickfall

arbeitsbezogene Reha

arbeitsbezogene Reha

arbeitsbezogene Reha

15:30-16:00h
alle 3 Wochen
Vorstellung d. SHG

Selbsthilfegruppe extern im Abendbereich

*Akupunktur ist freiwillig und wird bei Bedarf angeboten. Bitte sprechen Sie folgende Kolleg*innen bei Bedarf an Frau Kuhn, Frau Arkenberg, Frau Soltau




