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Wie positiv sich der Verzicht schon nach den zwdIf Wochen auf die Gesundheit auswirkt, zahlt zu den motivierendsten Erfahrungen, die Patienten machen konnen®, sagt Dr.
Ja[-n:-b Koch, Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie.

Fast ganz normale Tage

Mit ihrem Konzept einer tagesklinischen Suchtbehandlung ist die Kieler ,Task” in Schleswig-Holstein einzigartig

VON OLIVER STEN ZEL

HASSEE. Von aulBen scheint es
s0, als flihre Stefan D. (Name
gedndert) in diesen Waochen
ein ganz normales Leben. Der
gelernte Einkdufer wverlasst
am Morgen das Haus und
kommt zum Feierabend zu-
riuck. Diesen verbringt er mit
seiner Frau und seinen Kin-
dern. Am Sonntag hat er frei.
Tatséchlich aber fahrt der 52-
Jahrige seit neun Wochen
morgens in die Hasseer Stra-
Be 49, Sein Tag beginnt mit ei-
ner Arztvisite, in deren Rah-
men auch der Alkoholwert
seines Korpers kontrolliert
wird. Statt Bestellungen ab-
zuwickeln, spricht Stefan D.
danach in der Gruppe lber
sein Alkoholproblem, das im
Verlauf der zurickliegenden
Jahre immer griéfer wurde.
Am Nachmittag lemnt er,
Stress besser zu bewdltigen,
sich auf gesunde Weise zu
entspannen oder nimmt an er-
gotherapeutischen MalBnah-
men teil. Auch dariiber, wie er
seine Erfahrungen nach der
taglichen Abschlussrunde in
der Tagesrehabilitation fiir
suchtkranke Menschen Kiel
(Task) mit der Familie teilt,
wird gesprochen. Und wenn
sein Programm in wenigen
Wochen endet, wird er bes-
tenfalls tatsdchlich wieder ein
ganz normales Leben fihren,
in dem der Alkohol keine Rol-
le mehr spielt.

Die Mafinahmen, mit denen
die zur Stadftmission gehdrende
Task suchtkranken Menschen
hilft, sind geldufig — der Rah-

men jedoch ist in Deutschland
selten und in Schleswig-Hol-
stein einmalig. ,Im MNormalfall
werden Suchtkranke entweder
ambulant oder stationdr behan-
delt. Unser Konzept setzt genau
dazwischen an”, erlautert Ma-
rina Soltau, die Leiterin der Ein-
richtung. .Die Grundidee der
Tagesrehabilitation besteht da-
rin, dass der Patient mit einem
Bein in dem Umfeld bleibt, in

" Fiir mich ist es

sehr wichtio, dass meine
Familie in den Prozess
mit eingebunden ist.

Stefan D.,
Teilnehmer

das er ja auch nach einem sta-
tiondren Aufenthalt zurick-
kehren miisste”, sagt die Psy-
chologin und Psychotherapeu-
tin, die die seit 2007 bestehen-
de Task selbst aufgebaut hat.
Wer an dem hier angebotenen
medizinischen Rehabilitations-

e

Die Tagesrehabnlntatmn far
suchtkranke Menschen Kiel
(Task) befindet sich in der
Hasseer Straffe 49 in Kiel und
ist unter Tel. 0431/26044730
oder per E-Mail an
task@stadtmission-
mensch.de zu erreichen.
Jeden Montag gibt es um
15.30 Uhr eine offene Infar-
mationsrunde, Die Einrich-
tung gehdrt zur Stadtmission
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Die Psychologin Marina Soltau hat die Tagesrehahllltatlun seijt
2007 mit aufgebaut und leitet die Einrichtung mit zwdIf Platzen.

programm teilnimmt, muss die
in den einem Arbeitstag nach-
gebildeten Therapiezeiten er-
lernten Strategien sofort um-
setzen. ,Fir mich ist es sehr
wichtig, dass ich am Abend bei
meiner Familie sein kann und
sie so vollstindig in den Prozess
mit eingebunden ist", betont
Stefan D., dessen Alkoholsuchi
durch eine Depression ausge-
lost wurde. Auch seinen Arbeit-

Mensch, der ehemaligen
Evangelischen Stadtmission
Kiel, die seit vergangenem
Jahr unter neuem Namen
auftritt,

Das diakonische Unterneh-
men mit mehr als 300 Mit-
arbeitern ist eine Tochter der
Evangelischen Stiftung Als-
terdorf und Mitglied im Dia-
konischen Werk Schleswig-

geber, der eingeweiht ist, wird
el in den néachsten Tagen ein-
mal wieder besuchen, um mit
ihm gemeinsam die optimalen
Bedingungen fiir seinen Wie-
dereinstieg zu planen. Ein sol-
ches Feintuning ist fir den Pa-
tienten ebenfalls leichter még-
lich, wenn er der Alltagswelt
wihrend seiner Rehabilitation
nicht ganz abhandenkommt.
+Aber es sind natirlich auch

Einrichtung ist Teil der Kieler Stadtmission

Holstein. Zu seinen Dienst-
leistungen zahlen Angebote
flir suchtkranke und woh-
nungslose Menschen ebenso
wie fir Frauen und Senioren.
Auch in der Flachtlingshilfe
und in Stadtteilprojekten ist
die Stadtmission engagiert.

Weitere Informationen
unter www.stadtmission-
mensch.de
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fordernde Vorteile, die unser
Ansatz bietet”, betont Marina
Soltau. Da der Patient hier ge-
wollt nicht so umfassend ge-
schiitzt sei wie bei elnem sta-
tiondren Klinikaufenthalt, bie-
te sich das Programm vor allem
fiir Suchtkranke an, deren Le-
ben noch dber eine gewisse
Stabilitdt verfiige. Ein fester
Wohnsitz und die Fahigkeit,
selbst zur Einrichtung zu kom-
men, sind neben der vor Reha-
bilitationsbeginn  erfolgten
Entgiftung Voraussetzung, um
einen der zehn Therapieplatze
zu erhalten. Neben Alkohol-
kranken, die das Gros der Pa-
tienten bilden, betreut die
Task auch die von Medika-
menten oder Glicksspiel ab-
héngige Menschen.

Im Verlauf der zwolf Wochen
lernen diese nicht nur, sich ih-
rer Sucht zu stellen, sondern
ebenso den Begleitschdden,
die diese woméqglich in ihrem
Leben angerichtet hat. ,Ne-
ben Arbeits-, Schulden- oder
Familienproblemen  betrifft
dies natirlich vor allem ge-
sundheitliche Folgen des Al-
koholkonsums, die wir gezielt
angehen”, erklart Dr. Jakob
Koch, d&rztlicher Leiter der
Task. Doch ebenso, wie sich im
Verlauf der therapeutischen
Behandlung rasch neue Hori-
zonte zeigten, reagiere auch
der Korper auf den Entschluss,
die Sucht zu iberwinden:
« Wie positiv sich der Verzicht
schon nach den zwolf Wochen
auf die Gesundheit auswirkt,
zdhlt zu den motivierendsten
Erfahrungen, die Patienten
machen kénnen.”



