VON KARINA DREYER

KIEL. Es geht nicht um Verbo-
te, sondern um die Starkung
des Selbstbewusstseins und
der sozialen Kompetenz: Die
Goethe-Gemeinschaftsschule
bietet ihren Klassen alljahrlich
zu Beginn des Schuljahres
Praventionstage an. Von Mon-
tag bis Mittwoch drehte sich
alles um Gewalt, Konflikte
und Suchtgefahren, wie sie
beispielsweiseim Konsum von
Alkohol oder Cannabislauern.

.Ziel der schulischen Pra-
vention und Gesundheitsfor-
derung ist, die Selbstwirksam-
keit, die Selbstbestimmung
und die sozialen Fahigkeiten
der Schiiler zu starken”, sagt
Praventionsbeauftragte Julia
Westphal von der Goethe-Ge-
meinschaftsschule. Jede Jahr-
gangsstufe beschaftigte sich
mit einem anderen Thema. Bei
den jiingeren Klassen standen
der ,Umgang miteinander”
sowie teambildende Malnah-

Verschiedene Themen, ein Ziel

Praventionstage an der Goethe-Gemeinschaftsschule sollen die Schiiler starken

men in Mittelpunkt. Auch die
Mediennutzung war ein gro-
Bes Thema, zu dem zwei
Schauspielerinnen das AOK-
Theaterstiick , Von Menschen
und anderen Madusen” zeig-
ten. Der Nachwuchs beschaf-
tigte sich zudem damit, wie
man Konflikte konstruktiv an-
gehen und lésen kann, wie
zum Beispiel dltere Schiiler
heranzuziehen, die in der
Schule zu Streitschlichtern
ausgebildet worden sind.

In Zusammenarbeit mit der
Kieler Stadtmission wurden
mit den alteren Schiilern die
Gefahren von Alkohol und
Cannabis thematisiert. So ab-
solvierte die neunte Klasse ei-
nen ,Cannabis-Parcours”
samt Planspiel in der Sucht-
pravention.

.Mir war nicht bewusst,
dass man schon beim ersten
Mal von Cannabis solche psy-
chischen Probleme bekom-
men kann”, sagte die 16-jahri-
ge Patrizia. Die Informationen

Stark machen fiir eigene Entscheidungen: Ina Held (Mitte) und Jana
Meyer (rechts) von der Stadtmission sowie die Schulsozialarbeiter
Inga Schrdder und Tobias Blank sprachen mit der 9. Klasse der

Goetheschule liber Cannabis.

lUberzeugten sie, Cannabis gar
nicht erst auszuprobieren. ,Es
kommt immer auf den seeli-
schen Zustand des Menschen
an. Wenn man Liebeskummer
oder Stress hat, kann Canna-
bis das negativ verstarken und
zu Psychosen oder Halluzina-
tionen fuhren”, sagte Ina
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Held, Suchtpraventionskraft
bei der Kieler Stadtmission.
Und wenn man Pech hat, , ge-
hen die nicht wieder weg”.
Und so drehte es sich auch um
Gefiihle und wie man damit
umgeht.

Zweieinhalb Stunden be-
schaftigten sich die Schiiler

mit diesem Thema. Zum Bei-
spiel auch damit, dass der Be-
sitz von Cannabis immer ille-
gal ist, auch fir den Eigenbe-
darf. Werde in der Schule je-
mand damit erwischt,
.~werden auf jeden Fall die El-
tern informiert”, sagte Schul-
sozialarbeiter Tobias Blank.
Die Schule sei dabei, eine In-
terventionskette aufzubauen.
Das gebe allen die Sicherheit
Zu wissen, was in einem sol-
chen Falle alles passiere.
Wichtig sei jedoch, als Eltern
in Ruhe das Gesprach zu su-
chen. Und wenn das in der
hochpubertaren Phase nicht
moglich sei, ,kénnen sie mit
uns reden, wir haben Schwei-
gepflicht”, so Blank.

Ihm ging es dabei nicht um
Verbote. ,Wir wollen die
Schiiler als angehende Er-
wachsene informieren und ih-
nen vor allem bewusst ma-
chen, dass es ganz allein ihre
Entscheidung ist, ob sie Can-
nabis nehmen”, sagte er.



