Wenn Sport
nur noch ein
Fremdwort ist

KIEL. Mehr als drei Stunden
taglich sind Jugendliche im
Durchechnitt online. Und das
zum Chatten, Spielen oder
Posten, also mit Beschaftiqun-
gen, die nicht im Zusammern-
hang mit Schule, Shadinm
oder Arbeit stehen. Dass etli-
che Jugendliche noch wiel
mehr Feit im Netz verbringen,
liegt in der Logik der Dinge.
Und beschert der Fachstelle
fiir MediennutFong und Me-
dienabh&ngigkeit der Stadt-
mission in Kielimmer mehr Ar-
beit.

« Wir erleben ganz viel Zu-
lauf von Eltern, die sich Sor-
gen machen®, berichtet Fach-
bereichsleiterin Gudmmn
Wamser. Wenn die Schule nur
noch Nebensache ist und
Sport zum Fremdwort wird,
schrillen bei Vatern und Miit-
tern mach Angaben der Di-
plom-Psychologin die Alarm-
glocken Relativ hiufig tan-
chen dabei die Problem-On-
liner schon beim zweilen
Besurh im Schlepptan ihrer
Eltern auf und lassen sich
mehr oder weniger einsichtig
beziglich ihres Medienver-
haltens auf den Zahmn fiihlen.

Besser erreichen will die
Stadtmission in Fukunft die
Jugendlichen selbst Und
zwar iibers Internet Zusam-
men mit den anderen Fach-
stellen fiir MediennutFung
und Medienabhdngigkeit in
Bad Segeberg und Schleswig
bietet sie eine Online-Bera-
tung an. Unter wwww snucht-
online de kinnen Beiroffene
oder Angehdrige sich in einem
Chat zu bestimmten Sprech-
zeiten anonym beraten lassen.

Ganz offline hittet die Stadt-
mission aunferdem fir Diens-
tag, 18. Juni, von 19 bis 21 Uhr
zu einem Informationsabend
liber Mediennutzung und Me-
dienabhangigkeit in die Ran-
me der Fachstelle im Walker-
damm 17. Was ist das Faszinie-
rende an Computerspielen
wie Fortmite? Und wann wird
es eigentlich zu viel? Uber sol-
che Fragen soll dabei gespro-
chen werden. Anmeldungen
sind telefonisch unter 4317
260 44 500 oder per Mail unter
suchthilfe@stadtmission-
mensch de erwiinscht.  mog



