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Medizinisch-Soziale Einrichtungen stellen sich vor
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Warum in die Ferne schweifen... TASK - Tagesrehabilitation fiir
suchtkranke Menschen seit zehn Jahren in der Landeshauptstadt

Dr. Jakob Koch

Begonnen im Januar 2008 am Standort
Schulensee, begeht die TASK in diesem
Jahr als wohnortnahe medizinische Re-
habilitation ihr zehnjahriges Jubildum
am neuen Standort zentrumsnah in Has-
see. Wahrend die Effektivitat der tages-
klinischen Entwdhnungsbehandlung im
Vergleich zu stationdren Entwéhnungs-
behandlungen in der Vergangenheit
stark angezweifelt wurde, lassen die Er-
gebnisse aus wissenschaftlichen Arbei-
ten keinen Zweifel mehr zu: Die tageskli-
nische Entwoéhnungsbehandlung wirkt
und kann gute katamnestische Absti-
nenzquoten erzielen. So konnten bei-
spielsweise Lotz-Rambaldi et al. (2002)
eine identische Abstinenzquote (53 %

nach 23 Monaten) von tagesklinisch und
stationar Behandelten nachweisen.

,Konzeptuell profitieren unsere Rehabili-
tanden von einer hohen Therapiedichte,
einhergehend mit Angeboten wie Grup-
pentherapie, Rickfallprophylaxe, sozi-
alem Kompetenztraining, Sport, Ent-
spannung und einer Transfermoglichkeit
in das eigene hausliche Umfeld,” fihrt
Dr. Jakob Koch, arztlicher Leiter der TASK
und Oberarzt im Zentrum fiir Integrative
Psychiatrie, aus. Der verhaltenstherapeu-
tische und wohnortnahe Ansatz erlaubt
eine direkte Umsetzung erarbeiteter Pro-
blem- und Konfliktlosestrategien sowie
den engen Einbezug der Angehdrigen.
Als Indikationen sind das Vorliegen einer
Alkohol-, Medikamenten- oder GlUicks-
spielabhdngigkeit sowie das Erreichen
des 18. Lebensjahres zu benennen.

Durch eine Handlungsempfehlung der
DRV und GKV ist ein nahtloser Antritt
der tagesklinischen Rehabilitation aus
dem qualifizierten Entzug heraus seit
August letzten Jahres moglich. Interes-

sierte kdnnen sich niedrigschwellig je-
den Montag um 15:30 Uhr ohne Voran-
meldung in der TASK zur Informations-
runde einfinden. Hier werden das Kon-
zept vorgestellt, die Aufnahmekriterien
vermittelt und eine Unterstlitzung bei
der Reha-Antragstellung gegeben. In
enger Zusammenarbeit mit den Sucht-
beratungsstellen wird darliber hinaus
auch die Nachsorgebehandlung per-
spektivisch vorbereitet.
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Inforunde: jeden Montag um
15:30 Uhr
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