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JSattmission“ auf neuen Wegen

Kochen unter freiem Himmel fand riesigen Anklang - Weitere Aktionen flir den Herbst geplant

VON MARTIN GEIST

GAARDEN. So spektakular wie
schmackhaft waren die Ak-
zente, die zwischen dem 23.
Marz und Ende Juni durch die
LSattmission” gesetzt wur-
den. Fur 400 Bedurftige, die
sich wegen der Corona-Be-
schrankungen nicht mehr an
die Tafel und andere soziale
Einrichtungen wenden konn-
ten, kochten Ehrenamtliche in
dieser Zeit sage und schreibe
35000 warme Mahlzeiten.
Auf andere Weise wird die Ini-
tiative jetzt weitergefiihrt.

,Die Idee ist einfach viel zu
gut, um sie einschlafen zu las-
sen”, meint Karin Helmer von
der Kieler Stadtmission, die
gemeinsam mit der LBS-Kan-
tine in Wellsee hinter diesem
Projekt steht. Genau das
glaubt auch der federfithrend
den Kochloffel schwingende
Kantinenbetreiber Chris
Winkler. Also wird - wenn
auch in anderer Form — weiter
gekocht. Den ersten Auf-
schlag gab es im Sportpark
Gaarden mit drei Nachmitta-
gen unter dem Motto ,Kochen
mit Chris”. Winkler selbst so-
wie Lehramtsstudent Jan-Phi-
lipp Baier, der sich als gelernte
Kiichenfachkraft ebenfalls
ehrenamtlich in den Dienst
der guten Sache stellte, freu-
ten sich dabei tiberriesiges In-
teresse und motivierte Nach-
wuchskrafte.

»Was kann ich tun”, war die
haufigste Frage, die beim vor-
erst letzten Treff gedauBert
wurde. Chris und sein Kollege
konnten die Kinder und Ju-

gendlichen absolut beim Wort
nehmen, denn viele von ihnen
kochen tatsachlich zuweilen
auch zu Hause richtiges Es-
sen. Dazulernen kann man
trotzdem immer etwas, ist sich
der 15-jahrige Dustin sicher,
der aufmerksam verfolgte,
welche Zutaten Profi-Koche
einer selbstgemachten Bolo-
gnese-SoBe gonnen. ,Natir-
lich nehmen wir frische Krau-
ter”, lautet einer der Satze, die
der kochende Chris seinen
Schiitzlingen mit auf den Weg
gab.

V7 pie 1dee ist
einfach viel zu gut,
um sie einschlafen
Zu lassen.

Karin Helmer,
Kieler Stadtmission

.Ichfinde das gut”, begrin-
det Winkler, warum er sich
weiterhin fir die ,Sattmissi-
on" starkmachen will. Gerade
mit Kindern zu arbeiten und
ihnen beizubringen, dass gu-
tes Essen oft weder teuer noch
schwer zuzubereiten ist,
macht dem sechsfachen Vater
besonderen Spafl. Erst recht
galt das fir die Aktionen im
Sportpark Gaarden, denn ge-
kocht wurde dort wie es be-
reits in der Antike tiblich war
im Freien. Auf diese Weise
durfte beim Kochen relativ be-
denkenlos gekleckert wer-
den, vor allem aber schmeckte
es nach getaner Arbeit an der

Kochprofi Christopher Winkler und der 15-jahrige Dustin bringen den letzten Pfiff in die selbstgemachte
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im Herbst eine ,Aktion Gan-
sebraten” fur Wohnungslose
geben.

Zukunft immer wieder mit so-
zialer Note schnippeln und
brutzeln. Als nachstes soll es

frischen Luft umso besser. Von
Zeit zu Zeit wollen Stadtmissi-
on und LBS-Kantine auch in



