In fiinf Schritten ins Seniorenheim

LEBENSABEND Experten raten, den Umzug im Alter lang im Voraus zu planen - Tipps gibt es von Profis

Von Ann-Katrin Schweers

Reinbek. Mit dem Umzug in ein
Seniorenheim beginnt ein ganz
neuer Lebensabschnitt. Und
filr den gilt die Devise: Im neu-
en Zuhause soll es mindestens
genauso schin und gemiitlich
werden wie in den eigenen
. vier Winden. Aber wie geht
man am besten vor und was
muss beachtet werden?
Rudolf Sievers (82) und Ri-
charda Sobotta (80} haben den
Schritt aus dem Eigenheim vor
kurzem gewagt. Die einstige
Glinderin, die nun im Bis-
marck Seniorenstift in Rein-
bek lebt, hat lange {iberlegt.
Urspriinglich wollte sie in eines
Residenz in Rahlstedt in Ham-
burg ziehen. Es ist mir aber
wichtig, meine Freunde und
meine Familie in der Nihe zu
haben", meint Sobotta, die ge-
meinsam mit ihrem mittler-
weile verstorbenen Mann als
Allgemeinmedizinerin in Glin-
de gearbeitet hat. Damit auch
ihre gleichaltrigen Freunde sie
noch besuchen kénnen, wenn
sie micht mehr mobil sind, hat
Sobotta sich fiir ein Heim in
der Mihe entschieden. ,Seit
meine Kinder vor ein paar
Wochen meine eigenen Miibel
vorbeigebracht haben, fithl ich
mich viel wohler®, sagt sie.

Es gibt Infoblatter mit
Checklisten von Profis

All diejenigen, die sich erste
Gedanken iiber den Umzug in
ein Heim machen, kinnen auf
professionelle Unterstiitzung
zihlen. Organisationen, wie
die  Bundesarbeitsgemein-
schaft der Senioren-Organisa-
tionen (Bagso), helfen bei der
Suche und haben ein Infoblatt
mit Checkliste fiir die Heimsu-
che vorbereitet.

Warum es wichtig ist, sich
intensiv mit der Heimsuche
auseinanderzusetzen, weif
Pressesprecherin Ursula Lenz:
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Olaf Bordthduser, Leiter des Haus Altenfriede, freut sich, dass sich Rudolf Sievers in seinem Senio-

renheim so wohl fiihit. Besonders die Freizeitangebote gefallen dem B2-Jihrigen .

-Viele Menschen machen sich
im Vorfeld keine Gedanken.
Sie meinen, das wird sich
schon ergeben. Dann werden
sie aber von allem liberrollt
und es wird ihnen zu viel.” Die
kurzfristige Suche sei jedoch
der talsche Schritt: ,Denn vie-
le gute Hiuser haben eine
Warteliste. Da kann es sein,
dass man kein Heim in der N&-
he findet", weiff Lenz.

Laut Bagso fiihren flinf
Schritte zum richtigen Heim.
Zunichst sollten Senioren die
Frage nach dem Geld kliren.
Reicht die Rente, das Ersparte
und die Unterstiitzung der
Pflegeversicherung aus, um
die Kosten fiir das Wunsch-
heim zu stemmen? Wenn
nicht, kdnnte Sozialhilfe oder
Pflegewohngeld die Lisung
sein. Ist das geklirt, stellt sich
zunichst die Frage, wohin es
gehen soll: In den bisherigen

Wohnort? In die Nihe der Kin-
der? Auf der Basis dieser Ent-
scheidung geht es in Richtung
Heimsuche. Pflegekassen, die
jeweilige Gemeinde und deren
Seniorenbeirite oder Verbin-
de haben Informationen iiber
die ortsansissigen Senioren-
heime.

Olaf Bordthiuser, Leiter
des Haus Altenfriede in Rein-
bek, weift, worauf Senioren
achten: ,Riumliche Nihe zum
Wohnort ist entscheidend. Die
pflegerische und soziale Be-
treuung ist den Senioren auch
wichtig. MNariirlich auch das
Essen.” Auch persdnliche Frei-
heiten briuchten die Men-
schen: ,5ie mochten Besucher
einladen kdnnen, wann sie
wollen."

Das geht auch Rudolf Sie-
vers 50, der seinen Geburtstag
vor kurzem im Haus Altenfrie-
de gefeiert hat, wo er seit An-

Fatos: Sehweers

fang Mirz lebt. Die Moglich-
keit, tiglich andere Angebote
wahrnehmen zu kinnen, ist
dem Rentner, der jahrelang bei
einer Wischerei und im Hafen
als Schiffsausriister gearbeitet
hat, sehr wichtig. ,.Bis auf Ee-
geln und stricken mache ich
alles mit", sagt er schmun-
zelnd. Und das ist eine Menge.
Im Haus Altenfriede kann er
Gymnastik- und Gedichtnis-
fibungen sowie Musik machen,
den Lesekreis und Spielenach-
mittage besuchen, Filme
schauen, bei der Herrenrunde
mit anderen Senioren klonen
und vieles mehr.

Um herauszufinden, ob all
diese Dinge auch in den Ein-
richtungen . am  eigenen
Whunschstandort angeboten
werden, empfiehlt Ursula
Lenz, die Heime perstnlich zu
besichtigen. So ist auch der
EKontakt zu Anwohnern mog-

Den Sessel hat Richarda Sobot-
ta (BO) aus ihrer alten Woh-
nung ins Bismarck Seniorenstift
mitgenommen,

lich, die aus erster Hand be-
richten kinnen. Auch ein Pro-
bewohnen legt Ursula Lenz
Senioren nahe. Aufgrund der
hohen Auslastung geht das im
Bismarck Seniorenstift mo-
mentan our in Zusammenhang
mit einer Kurzzeitpflege. Das
Haus Altenfriede, welches zur
Zeit auch voll belegt ist, bietet
die Moglichkeit des Probe-
wohnens an, sobald Zimmer
frei sind.

Probewohnen, Vertrag -
unterschreiben, wohlfihlen
Von Seniorenheimen, die auch
nach der Besichtigung in allen
Punkten iberzeugen kinnen,
sollten die Senioren laut der
Bagso einen Mustervertrag an-
fordern und diesen ausfithrlich
studieren. ,Am besten ldsst
man noch einen Zweiten drauf
schauen®, rit Ursula Lenz. Ist
die finale Entscheidung gefal-
len und der unterzeichnete
Vertrag in der Hand, steht
dem Einzug in das Wunsch-
heim nichts mehr im Weg. Ru-
dolf Sievers und Richarda So-
botta haben fiir sich ein Zu-
hause gefunden, in dem sie
sich wohl fihlen. Nun fehlt Ri-
charda Sobotta nur noch ein
Partner fiir ihre regelméiigen
Spaziergdnge. Bei gut 100 Mit-
bewohnern ist das nur eine
Frage der Zeit.



