Auch Alkohol wird
wdahrend der Corona-
Pandemie haufiger
konsumiert - die
Griinde sind vielfdltig.
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Schon morgens das erste Bier

Konsum von Alkohol, Medien und Gllcksspiel steigt wahrend der Pandemie

KIEL. Die Corona-Pandemie
bedeutet fur viele eine enorme
Belastung - eine Folge: Der
Konsum  von  Suchtmitteln
steigt. Das beobachtet das
Team der Suchtberatungs- und
Behandlungsstelle der stadt-
.mission.mensch in Kiel.

Wir bieten vorrangig Beratung
und Behandlung bei Miss-
brauch oder Abhangigkeit von
Alkohol, Cannabis, Gllcksspiel
und Medien an", erzahlt Sozial-
padagogin Anna Schwitzer,
Teamleiterin in der Suchtbera-
tungs- und Behandlungsstelle
bei der stadt.mission.mensch.

,Der Bedarf hat wahrend der
Corona-Pandemie in allen Be-
reichen zugenommen.”

Im Bereich Medien stieg die
Nachfrage nach Beratungen
und Behandlungen beispiels-
weise um ein Drittel, beim Alko-
holmissbrauch gibt es ver-
mehrt Ruckfalle. ,Auf der einen
Seite wird durch die Pandemie
einfach deutlicher, wie viel Kon-
sum schon da ist", erklart
Schwitzer. ,\Wenn ein Paar bei-
spielsweise gemeinsam zu
Hause arbeitet, merkt die Ehe-
frau einfach deutlicher, wenn
der Mann das Handy oft in die
Hand nimmt.” Auf der anderen
Seite werde einfach mehr kon-
sumiert. ,Alkohol zum Beispiel
lasst sich auch morgens vor der
Videokonferenz konsumieren®,
sagt die Sozialpddagogin. Der
Mediengebrauch habe allein
durch Homeschooling oder
Online-Vorlesungen zugenom-
men.

Zwiegespalten ist die Situation
beim Gllcksspiel - denn Spiel-
hallen und Casinos sind ge-
schlossen. ,FUr ganze wenige
Betroffene, die bisher nur in
Spielhallen unterwegs waren,
sind die SchlieBungen hilfreich

und kénnen den Einstieg in die
Abstinenz erméglichen. Viele
weichen aber auf Online-
GlUcksspiel aus.” Wahrend der
Corona-Zeit sei die Werbung
fur Online-Casinos gestiegen,
auBerdem seien Online-Glucks-
spielanbieter und Casinos sehr
pfiffig, wenn es darum gehe, Al-
ternativen zu kreieren - zum
Beispiel zu Sportwetten. ,In der
Anfangszeit der Pandemie wa-
ren erstmal kein Sport und so-
mit keine Sportwetten maog-
lich®, erzahlt Schwitzer. ,Doch
die Anbieter haben dann Simu-
lationen flr Sportevents kreiert
oder sind auf die wei3russische
Liga ausgewichen.”

Der Wegdfall von sozialer Kon-
trolle, Vereinsamung, fehlende
soziale Unterstltzung bei der
Problembewaltigung, Perspek-
tivlosigkeit durch Kurzarbeit
oder Insolvenz und Ohn-
machtsgeflhle seien einige der
Grunde, aus denen der Konsum
von Suchtmitteln steigt. Ist die
ganze Familie dann noch fUr
lange Zeit auf engem Raum,
entstehen mehr Konflikte.
.,Ganz viele Menschen kénnen
jedoch keinen Druck mehr
durch Sport oder soziale Kon-

takte ablassen. Stattdessen
werden die Konflikte mit Sucht-
mitteln gedampft - und da
funktionieren alle.”

Wer Hilfe braucht, findet trotz
der Corona-Pandemie bei der
Sucht-und Beratungsstelle der
stadt.mission.mensch Unter-
stitzung - entweder vor Ort
unter Berlcksichtigung aller
Hygienevorschriften oder per
Telefon oder Video. Die Bera-
tungsgesprache sind kosten-
frei, vertraulich und unverbind-
lich. Wer die Arbeit der Stadt-
mission unterstitzen mochte,
findet unter www.stadtmissi-
on-mensch.de/spenden weite-
re Informationen. ,Wir freuen
uns immer Uber Spenden”, sagt
Anna Schwitzer. ,Die Video-
Beratungen bedeuten einen
hohen Aufwand, da benodtigen
wir Unterstitzung. Zudem bie-
te ich ein neues Reduktions-
programm flr Medien-Abhan-
gige an. Auch hierflr benoti-
gen wir Spenden, damit das
Angebot weiter bestehen
kann.” svp
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