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April, April, der macht doch was er will – Wir auch, und zwar 
viele schöne Frühlings-Aktivitäten 

Mittwoch, 01. April 2026 

Pferderennen, Entenangeln, Dosenwerfen kann man nur auf 
dem Dom? – Das geht auch im Bismarck Seniorenstift…  

… und zwar beim Frühjahrsdom am 1. April, kein 

Scherz. Für einen ganzen Nachmittag hat sich das 

Café in einen wahrhaftigen Rummel verwandelt mit 

Dom-Spezialitäten, wie Popcorn und Zuckerwatte. Es 

gab verschiedene Spiele, an denen die Senior*innen 

teilnehmen oder bei denen Sie zuschauen könnten. 

Wenn alle Stationen abgehakt waren, durften die 

Dom-

Besucher*innen ihr 

Glück am 

Glücksrad auf die 

Probe stellen und 

sich einen der 

vielen bunten 

Gewinne 

aussuchen. 

Die Betreuung der Stationen, das Essen und 

die Vorbereitung der Spiele 

wurde mit viel Liebe von 

Praktikantinnen, der sozialen 

Betreuung, der Hauswirtschaft 

und der Kulturabteilung geplant, 

vorbereitet und umgesetzt. Die 

Bewohner*innen haben sich 

über das bunte Programm 

gefreut und einige haben zum 

ersten Mal in ihrem Leben 

Popcorn oder Zuckerwatte 

gegessen.  
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Das zeigt, dass man nie zu alt ist, neue 

Sachen zu erleben und sich über die 

kleinen Dinge zu freuen. 

Das wird auf jeden Fall nicht der letzte 

Dom im Bismarck Seniorenstift gewesen 

sein. Vielleicht können wir beim Nächsten 

ja eine Achterbahn aufbauen… 

 

 

Freitag, 10. April 2026 

Frühlingsgefühle beim Social Day mit Deloitte 

Ganz kurzfristig haben wir eine 

Anfrage von der Firma Deloitte 

bekommen, ob sich ein paar 

Mitarbeitende im Rahmen ihres 

Social Impact Month bei uns 

für einen Tag engagieren 

können. Wir freuen uns immer 

sehr über solche Anfragen und 

haben uns direkt dazu 

entschlossen dies als Anlass zu 

nehmen, die Beete und 

Blumentöpfe für den Frühling 

startklar zu machen. 

Um 9.30 Uhr starteten wir mit 

einem netten Kennenlernen 

zwischen den Helfer*innen und Bewohner*innen und unverzüglich entstanden 

viele nette Gespräche. Nach einer stärkenden Tasse Kaffee ging es dann auch 

direkt ans Eintopfen der am Vortag gekauften Blumen – und in was für einem 

Tempo. Nach 30 Minuten waren alle zuvor leeren Töpfe bunt, die Hände erdig 

und die erste Aufgabe erledigt. 
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Als nächstes wurde im Garten vom 

Sonnenweg das Hochbeet repariert, mit 

Erde aufgefüllt und mit Kräutern 

bestückt. Salbei, Rosmarin, Thymian, 

Minze und Schnittlauch zieren nun das 

Hochbeet und können bewundert und 

für Kräuterquark oder andere Speisen 

gepflückt werden. 

Gleichzeitig wurden mehrere 

Schubkarren mit altem Gewächs auf 

den Kompost gebracht und die 

Beete, in denen letztes Jahr 

Pflanzenzwiebeln eingesetzt wurden 

von Unkraut befreit und gehakt. 

Dabei war eine Bewohnerin eine 

ganz besonders große Hilfe, indem sie stets als Expertin darauf hingewiesen 

hat, was als Unkraut rauszureißen ist und welche Pflanzen schon gesprossen 

sind.  

Nach dem Mittagessen wurde noch ein wenig weitergearbeitet, es blieb aber 

noch Zeit für Spaziergänge mit Bewohner*innen, die sich sehr über die vielen 

helfenden Hände gefreut haben. 

Zum Abschluss haben sich alle gemeinsam im Café eingefunden und die 

Hauswirtschaftsleitung Kathrin Brügmann-Franke hat in der Zwischenzeit 

Waffeln für das gesamte Haus gebacken. So saßen die Mitarbeitenden von 

Deloitte und alle Bewohner*innen, die an der Pflanzaktion teilgenommen 

haben beisammen und konnten den Tag Revue passieren lassen.  
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Alle Teilnehmenden haben den Tag durchweg 

genossen und waren sehr glücklich über die getane 

Arbeit, das trockene Wetter und die gemeinsame 

Zeit, die uns durch diesen Tag geschenkt wurde.  

Wir freuen uns, wenn wir dieses Event im nächsten 

Jahr wiederholen können und ein Wiedersehen mit 

der Gruppe von Deloitte stattfindet. 

 

Freitag, 17. April 2026 

Frühlingsbasteln mit der Kita Schönningstedt 

Eine weitere schöne Aktion im April war das Frühlingsbasteln zusammen mit 

den Vorschulkindern der Kita Schönningstedt. Schon im Dezember war die Kita 

zum Lebkuchenhäuschen bauen und 

verzieren bei uns zu Besuch. Im Rahmen 

des dreijährigen Projekts 

„Generationenzeit“ finden mehrere 

Treffen zwischen der Kita und dem 

Seniorenstift statt – zum Basteln, zum 

Backen und Kochen, zum Essen und 

Musikhören und vor allem zum 

gemeinsamen Zeitverbringen. Für dieses 

Treffen hat die Kita alle Bastelsachen 

schon vorab zurechtgeschnitten und 

ganz viel bunte Pappe mitgebracht, die 

dann von den Bewohner*innen 

gemeinsam mit den Kindern beklebt und 

verziert wurde. 
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Daraus entstand richtig schöne 

Frühlingsdeko, die seither unser Café und 

die Bewohner*innen-Zimmer verziert. Mit 

einem Frühlingslied begrüßten uns die 

Kitakinder und dann wurde auch schon 

drauflos gebastelt. Zur Stärkung hatten 

wir Kakao und Kekse bereitgestellt, die in 

Windeseile verschlungen wurden. Die 

Senior*innen freuen sich immer sehr über 

den jungen Besuch und genießen die 

gemeinsame Zeit. 
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