Spielsucht:

Mehr Falle

wahrend des Lockdowns

Stadtmission bietet Beratung an - auch anonym

KIEL. Zeitweise schien es so, als
wenn sich die SchlieBung von
Spielstatten wie Wettbiiros,
Spielhallen oder Casinos wah-
rend der Corona-Pandemie auf
Spielstichtige positiv auswir-
ken konnte. Denn ohne Spiel-
halle und ohne Sportereignis,
auf das gewettet werden kann,
konnen Betroffene ihre Sucht
nicht ausleben. Doch die Zahl
der Hilfesuchenden hat bei der
Suchthilfe der Stadtmission in
Kiel splirbar zugenommen.
Dennin denletzten Monaten
ist die Zeit, die am Computer,
Smartphone oder Tablet online
verbracht wurde, stark ange-
stiegen. Die permanent im In-
ternet verfliigbaren, beworbe-
nen Glicksspiele und Casinos
hatten regen Zulauf. Das Spie-
len wurde offenbar lediglich
verlagert. Der Einfluss der Co-
rona-bedingten SchlieBungen
auf Menschen mit problemati-
schem oder sogar pathologi-
schem Spielverhalten war in
der Summe eher negativ.
Gliicksspielsucht ist eine
Krankheit, die man ohne pro-
fessionelle Hilfe nur schwer in
den Griff bekommt. Bei der
Suchtberatungs- und Be-
handlungsstelle der Stadtmis-

sion finden Betroffene sowie
deren Angehorige Unterstiit-
zung, auch wdhrend beste-
hender Corona-SchutzmalB-
nahmen. Die Beratung ist kos-
tenlos und — wenn gewtinscht
— anonym. Erstgesprach und
Terminabsprache sind telefo-
nisch unter 0431/26044-500
moglich.

Laut einer Studie der Bun-
deszentrale fir gesundheitli-
che Aufklarung aus dem Jahr
2019 gibt es in Deutschland et-
wa 200 000 Menschen mit pa-
thologischem Spielverhalten.
Die meisten Menschen haben
mit Glicksspiel kein Problem,
doch je hdaufiger man spielt,
desto groBer wird die Gefahr.
Aus dem anfanglichen SpaB
entsteht langsam ein Zwang.
Wer stichtig ist, steckt in einem
Teufelskreis: Verliert man,
muss der Verlust ausgeglichen
werden - gewinnt man, will
man mehr gewinnen. Oft geht
dabei nicht nur Geld verloren:
Mit dem Verlust der Kontrolle
uber das eigene Leben, verliert
man oft auch Freunde, Familie
oder Arbeitsplatz.

Informationen unter:
www.stadtmission-mensch.de



