
 

Stand 1.1.2023 

  Adaption Kiel         Rahmen - Wochenplan      

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag  Sonntag 

 

08:00 – 08:30 

 

 

Morgenrunde 

 

 

Morgenrunde 

 

Hauswirtschaftliche 

Zimmervisite 

 

Morgenrunde 

 

 

Morgenrunde 

  

 

08:30 – 10:00 

 

 

 

Arbeitstraining / 

Arbeitserprobung 

 

 

Arbeitstraining / 

Arbeitserprobung 

 

Arbeitstraining/ 

Arbeitserprobung 

 

Arbeitstraining / 

Arbeitserprobung 

 

09:00 – 10:00 

Indikative 

Themengruppe 

 

 

 

09:45-10:00 

Routine AAK 
(Adaptionsbüro) 

 

10:00 – 12:00 

 

 

 

Arbeitstraining / 

PC-Nutzung 

10h Arzt-Sprechstd. 

Arbeitstraining / 

Arbeitserprobung 

 

Arbeitstraining /  

PC-Nutzung 

 

10h Arzt-Sprechstd. 

Arbeitstraining / 

Arbeitserprobung 

ab 10:15 

Kochen/ 

Haushaltstraining/ 

Hausreinigung 

               

            

 

 

12:00 – 13:00 

 PC-/EDV-Training 

(nach Anmeldung) 

 

  ca. 12:00 

Gemeinsames Essen 

  

 

13:30 – 15:00 

 

 

 

Ggfs. 

Arbeitserprobung 

 

 

Ggfs. 

Arbeitserprobung 

 

  

Ggfs. 

Arbeitserprobung 

 

 

Ggfs. 

Arbeitserprobung 

 

13:30-14:30 

Wochenendgruppe 
- Ausz. Verpflegungsgeld 

- Routine AAK 

 

            

 

 

15:00 – 16:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Einzelgespräch 

 

Freizeitaktivität 

(ca. 1x monatlich) 

  

 

16:30 – 18:00 

 

 

16:30 

Therapiegruppe 

(TASK) 

 

 17:00 

Abendrunde  

- Routine-AAK 

 

 

 

   

 

1x wöchentlich Selbsthilfegruppenbesuch 


