Der steinige Weg aus der Sucht

Schleswig-Holsteins einzige Tagesklinik fiir suchtkranke Menschen feiert heute ihr zehnjghriges Bestehen

Von Nadine Heggen

KIEL Alkoholkrank, depressiv
und von ihren Angehdrigen
verstoflen: Anette Weber
(Name gedndert) stand kurz
vor der Rente, als sie in die Ta-
gesklinik fiir siichtige Men-
schen in Kiel (TASK) kam.
Viele Jahre hatte sich die Kin-
derkrankenschwester ~ und
Mutter um andere gekiim-
mert. In der Tagesklinik ging
sie in Gesprichen mit Thera-
peuten den Ursachen ihrer
Sucht auf den Grund und er-
lernte Strategien, auf Alkohol
zuverzichten. Die Tagesklinik
ist in Schleswig-Holstein ein-
zigartig und feiert heute ihr
zehnjdhriges Bestehen.

Ob junge Miitter, Langzeit-
arbeitslose oder Uni-Profes-
soren: In die TASK, eine Toch-
ter der Evangelischen Stiftung
Alsterdorf in Hamburg, kom-
men Patienten aus sémtlichen
Schichten. Einrichtungsleite-
rin Marina Soltau und ihr

neunkd&pfiges Team helfen ih-
nen meist mit dem Zwolf-Wo-
chen-Programm, ihre Alko-
hol-, Gliicksspiel- oder Medi-
kamentensuchtinden Griftzu
bekommen.

,Wir haben die Tagesrehabi-
litation fiir suchtkranke Men-
schen in Kiel 2008 gegriindet,
um eine Versorgungsliicke zu
schlieffen®, erkldrt die Psy-
chologin. Die Patienten sind
an sechs Tagen in der Woche
von morgens bis nachmittags
in psychotherapeutischen Ge-
spriachen, Reha-Mafinahmen
und Gruppenrunden in der
Klinik. Am spiten Nachmittag
gehen sie wieder nach Hause.

,2Manche miissen sich auch
um ihre Kinder oder um Ange-
horige kiimmern. Das kdnnen
sie nicht, wenn sie mehrere
Wochen stationdr behandelt
werden“, sagt Marina Soltau.
Bislang kamen 386 Patienten
in die Tagesklinik in Kiel-Has-
see, 273 Minner und 113
Frauen. Die Wartezeit betragt

Im Zwolf-Wochen-Programm versucht Marina Soltau mit ihren Kol-

legen, die Patienten von ihrer Sucht zu befreien. FoT0: HEGGEN/EPD

maximal drei Wochen. Einzi-
ge Aufnahmebedingung: Die
Patienten miissen seit min-
destens einer Woche absti-
nent sein.

Zur Zeit behandeln Marina
Soltau und ihr Team zehn Al-
koholiker. Oft sind es Manner
zwischen 40 und 50 Jahren,
die von Entgiftungskliniken,
Arzten oder Suchtberatungs-

stellen geschickt werden. Eine
Risikogruppe sind aber auch
arbeitende Miitter um die 40
Jahre. , Die Belastung ist grof3,
iiber die Jahre baut sich viel
Stress auf, der schliefilich mit
dem Suchtmittel betdubt
wird“, weifd die Leiterin. Die

Dunkelziffer ist hoch.
Bis Suchtkranke in Entgif-
tungskliniken oder Bera-

tungsstellen landen, dauert es
im Durchschnitt zehn Jahre.
Dass dann der Absprung
klappt, ist nicht garantiert.
,Nach einem Jahr sind etwa 40
Prozent der Patienten, die in
Tageskliniken behandelt wur-
den, noch abstinent“, sagt
Marina Soltau. Die erlernten
Strategien, Selbsthilfegrup-
pen und Ehemaligentreffen
helfen. Die Namen mancher
Patienten findet die Psycholo-
gin aber auch in den Todesan-
zeigen der Tageszeitungen
wieder. Klar: ,Wer nicht auf-
hort zu trinken, stirbt dran.“
Anette Weber hat es aber ge-
schafft. Die Kinderkranken-
schwester hat auch sieben
Jahre nach ihrer Behandlung
noch Kontakt zu Marina Sol-
tau. Sie trifft sich wieder mit
ihren erwachsenen Kindern,
arbeitet als Kindermidchen
und engagiert sichinihrer Kir-
chengemeinde. Alkohol hat
sie seit ihrem Absturz nicht
wieder angeriihrt. epd



